
Healthy Food

A S I A  B O W L

T H A I  P E A N U T  W R A P
dünner Wrap, Sweet-Chili-Erdnusscreme, Salat, Sesam-Karotte, Süßkartoffel, Edamame,

Erdnüsse

I T A L I A  B O W L

G E R B E R D I N G S  C U R R Y W U R S T

roter Reis, Salat, Tomate, Büffel Bill Mozzarella, Ruccolapesto, Balsamicopilze, eingelegte

Jordan Oliven, Crema di Balsamico, geröstete Sonnenblumenkerne, Mango Dressing

frische Bratwurst vom Hof Keil in Reken, dazu unsere legendäre Currysauce mit frischen

Tomaten, Zwiebeln und Äpfeln, mit geröstetem Brot vom Bäcker Schüren

   7 , 5 0

1 2 , 5 0

 4 , 7 0

1 0 , 0 0

P U L L E D  B E E F  C R U N C H  W R A P
gezupfter Iberico Schweinenacken vom Hof Keil in Reken, dünner Wrap, Chili Mayo, 

BBQ Sauce, Salat, Käse, Röstzwiebeln 

9 , 5 0  

D I N K E L P A S T A

mit Curry-Zitronengrassauce und gerösteten Kokoschips

9 , 0 0

roter Reis, Salat, Sesam-Karotte, Sweet-Chili-Süßkartoffel,  Wakamealgen, Edamame, 

Miso Gurke, Guacamole, Mango Dressing, Sesam  

wahlweise:    BIO Kikok Hühnchen mit Teriyaki mariniert  + 5,50

doppelte  + 3,00

mit Pfifferlingsrahmsauce

mit Schinken-Erbsensauce

9 , 0 0

1 1 , 5 0


